A quem se destinam as consultas de Psicologia Online

A Holysticamentes disponibiliza aos seus pacientes consultas de psicologia
Online para adultos, idosos, adolescentes e criancas, para as seguintes
situacgdes:

o Avaliacéo Psicologica

e Ansiedade

e Depressao

e Procrastinacao

o Fobias

e« Dor

e Perturbacéo do Panico

e Perturbagdes Psico-sexuais

o Perturbacbes Psicossomaticas

o Stress

o Perturbagcbes do Sono

e Perturbag&o Obsessivo-Compulsiva
« Desenvolvimento Pessoal

e Divércio

e Obesidade

e Rendimento Desportivo

o Tabagismo

« Aumento da Auto-estima e da Auto-confianca
e Raiva

e Revolta

o Irritabilidade

« Treino de Competéncias Pessoais e Sociais
o Outros Problemas de Saude

Se vocé se inclui, em alguns dos factores citados acima, saiba que acabou de
encontrar a solugéo.

Connosco tem Consultas de Psicologia de qualidade e um atendimento
diferenciado realizado por profissionais qualificados é o que vocé encontrara
aqui. Esta disponivel para viver melhor?

Conte connosco.

Para marcar consulta de Psicologia Online, entre em contacto connosco para o
seguinte namero: 918407042 ou envie um emalil para
holysticamentes@gmail.com
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